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La estadistica en estudios de envejecimiento: en qué estamos y
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Resumen:

La poblacién mundial estd envejeciendo de manera acelerada, particularmente en paises de ingreso
medio y bajo, donde la poblaciéon de adultos mayores estd sobrepasando la poblacién de jovenes. Los
problemas asociados a estos cambios demogréficos son enormes y tienen serias consecuencias sociales y
econdmicas. Aunque el estudio del envejecimiento es interdisciplinario, es claro que las preguntas maés
relevantes necesitan de un enfoque estadistico/metodoldgico riguroso. Sin embargo, muchas de estas pre-
guntas solo han sido respondidas de manera aproximada por limitaciones de los métodos estadisticos
existentes.

En esta presentacién, discutiré algunos de los modelos estadisticos que se usan comtinmente en estudios
clinicos y académicos del envejecimiento cognitivo y fisico y reflexionaré sobre algunas de sus limitaciones.
Plantearé también algunas de las preguntas pendientes que atun necesitan desarrollos metodolégicos,
pero que resultan clave para el avance del area. Finalmente, presentaré oportunidades para desarrollos
metodoldgicos y estudios aplicados que pueden ser de interés de estudiantes e investigadores.
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